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1. Strukturelle und organisatorische Bedingungen der Spielgruppe

1.1 Anschrift der Einrichtung

Entspanntes Lernen e.V.

Hatzfelder StraBe 115

42281 Wuppertal

Telefon: 0202 2413160

Fax: 0202-2413141

E-Mail: Verein@entspanntes-lernen.de

www.entspanntes-lemen.de

1.2 Tréger der Spielgruppen

Entspanntes Lernen e.V.

1.3 Offnungszeiten
Vormitfags:
Montags - Freitags 8 Uhr bis 12:30 Uhr
Samsiags 7 Uhr bis 12:30 Uhi
Nachmittags:
Montags 16 Uhr bis 18:30 Uhr
Donnerstags 15 Uhr bis 17:30 Uhr

1.4 Ferienregelungen

Unsere Einrichtung ist durchgehend gedffnet, mit Ausnahme zwischen
Weihnachten und Neujahr und Rosenmontag.

1.5 Buchungszeiten und Gebihren

(alle Spielgruppen sind Integrativ)

Sternenkinder

fUr Kinder von 1 =3 Jahren

Montag, 8:00 - 12:30 Uhr Kosten : 51 € / Monat
Sternschnuppen

fir Kinder von 1 =3 Jahren

Dienstag, 8:00 - 12:30 Uhr Kosten: 51 € / Monat
Sonnenkinder

fOr Kinder von 1 — 4 Jahren

Mi. und Fr., 8200 - 12:30 Uhr Kosten: 92 € / Monat
Mondenkinder

fUr Kinder von 1 — 3 Jahren

Donnerstag, 8:00 - 12.30 Uhr Kosten : 51 € / Monat

4| :
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Regenboﬁenldndnr
fUr Kinder von 1 -3 Jahren
Montag, 16:00 - 18:30 Uhr Kosten: 40 € / Monat

Integrative Spielgruppen

fUr Kinder von 1 = 3 Jahren

fUr Kinder von 3 - 6 Jahren

Samstags, 9 - 12.30 Uhr Kosten: 45 € / Monat

1.6 Gruppenorganisation

In den Spielgruppen werden Kinder bis zum Kindergarteneintritt 1-2 x in der
Woche von zwei pddagogischen Fachkraften betreut. Die GruppengréBe
ist, abh&ngig vom Alter der Kinder, zwischen 8 und 12 Kindern.

1.7 Personelle Besetzung

Das pddagogische Personal setzt sich aus insgesamt aus 9 Fachkréften
zusammen. AuBerdem wird ein Therapiehund miteingesetzt.

2. liele unserer padagogischen Arbeit in der Einrichtung

Unsere Ziele sind es, jedes Kind in der ersten Abl&sung von den Elfern zu
unterstUtzen, und sie auf den Kindergarten vorzubereiten. Dabei ist es uns
besonders wichtig, die Starken der Kinder zu stérken, um ihre Schwichen
zu schw&chen und die Kinder zu ermutigen, um Selbstvertrauen
aufzubauen. Im Kontakt mit anderen Kindern erlernen sie soziales
Verhalten, Vertrauen und entwickeln eine Streitkultur. Ein weiteres Ziel ist
es, die Kinder in den unterschiedlichen Bildungsbereichen zu fordern und
zu férdemn.

3. Inhalte und Methoden in unserer pddagogischen Arbeit mit den Kindern

3.1 Un ild vom Ki
«Bildung ab der Geburt"

Von Geburt an gestalten Kinder ihre Entwicklung und Bildung aktiv mit.
Die Bildung, Erziehung und Betreuung der Kinder orientiert sich in unserer
Einrichtung am Entwicklungsstand und aktuellen Leben des Kindes, was
sich mit Hilfe unseres situationsorientierten Ansatzes begrinden |Gsst.
Jedes Kind unterscheidet sich durch seine Persdnlichkeit und Individualitat,
durch Temperament, Anlage, Stérken, Eigeninitiative und
Entwicklungstempo.

Das Spiel ist pddagogisches Grundprinzip fUr das Lernen der Kinder in den
Spielgruppen.

Unser pddagogisches Personal hat eine aufmerksame becbachtende
Haltung den Kindern gegeniber, um ihnen Impulse zu geben und sie
unterstitzend zu begleiten.

3 |
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Frihes Lernen ist der Grundstein fir lebenslanges Lermnen und Kinder sind

Akieure ihrer eigenan Entwicklung.

3.2 Unsere pddagogische Arbeit nach dem .situationsbezogener Ansatz'
a) Was ist der situationsbezogener Ansatz'?

Allitagliche Situationen im Leben des Kindes werden aufgegriffen
und in die pddagogische Arbeit mit eingebracht. Die Erzieherin
begleitet das Kind kompetent und bindet die Erfahrungen der
Kindergruppe aktiv in die Gestaltung des Gruppenlebens mit ein. Der
situationsbezogene Ansatz ermdglicht den Kindern Mitbestimmung
und Mitgestaltung der Gruppenprozesse und férdert die
Partizipation.

b) LeitsGtze fir unsere pddagogische Arbeit

- Die pGdagogische Arbeit geht von den kulturellen und sozialen
Lebenssituationen der Kinder und ihrer Familien aus.

« Im kontinuierlichen Austausch mit Kindern und Eltern werden
SchlUsselsituationen’ aus deren Leben aufgegriffen.

« Die pdagogische Arbeit ist an realen Lebenssiiuaiionen onsnitier.

« Die selbststdndige ErschlieBung ihrer Welt wird durch Férderung ihrer
Fantasie und Entfaltung im Spiel unterstitzt.

« Durch die aktive Mitgestaltung der Gruppenprozesse werden dlr—:-
Kinder in ihrer SelbststGndigkeit unterstitzt.

- Die Spielgruppen intergieren Kinder mit Férderbedarf und
unterschiedlichen Entwicklungsvomrausetzungen.

« Die Raumgestaltung stimuliert das eigenaktive und kreative tun der
Kind

. Erzieﬁfeﬁnnen sind Lehrende und Lernende zugleich.

» Eltern und Erzieherinnen sind Partner in der Erziehung, was eine
VerknUpfung zwischen dem familiGren und Spielgruppenumfeldes
ermaglicht.

« Die p&dagogische Arbeit und die Entwicklung der Kinder werden
fortlaufend dokumentiert.

3.3 |ntegrationsarbeit der Kinder mit Férderbedarf

In unserer pdagogischen Arbeit steht grundsatzlich das Kind (ob mit
oder ohne Férderbedarf) mit seinen Bedurfnissen, Interessen und
Erfahrungen im Vordergrund.

Es ist uns wichtig, dass die Kinder die Fahigkeit entwickeln, respektvoll,
vorurteilsfrei und menschlich miteinander umzugehen. Wir legen Wert auf
die Entwicklung geistiger und k&rperlicher Individualitat, Kreativitat und
Selbstbewusstsein.

In unserer Einrichtung lernen die Kinder offen mit Behinderungen
umzugehen und den Anderen mit seiner individuellen Persénlichkeit
anzunehmen und zu akzeptieren.

Es wird zur Selbstverstdndlichkeit, dass Spielkameraden unterschiedliche
Ausdrucksméglichkeiten und Entwicklungen haben.

Alle Kinder profitieren von dieser Situation in den Integrativgruppen und
haben somit besondere Stérken im sozialen Lernen. Wir wollen den
Kindern die Sicherheit geben sich selbst und andere als wertvoll
anzunehmen.

b6fSe
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3.4 Daos Freispiel in den Spielaruppen
a) Was bedeutet Freispiel?

Kinder lernen aus sich heraus von Anfang ihres Lebens an. Sie
bringen die dafir erforderlichen Dispositionen mit auf die Welt.
Schon S&uglinge sind kompetente Menschen, die selbsttttig lernen,
sich von sich aus forschend die Welt aneignen, bzw. die Welt in sich
kreieren, und dabei ihre Umgebung aktiv beeinflussen. Basierend auf
diesen Erkenntnissen ist das Freispiel in unserer Einrichtung ein
wichtiger Baustein fUr die selbststGndige Entwicklung der Kinder. Das
selbststdndige Lemen ist immer auch abh&ngig vom Umfeld und von
den dargebotenen Maglichkeiten. Im Kontakt mit anderen Kindern
wdahrend des Freispiels kGnnen sie soziale Kompetenzen entwickeln.
Sie erfahren auch immer etwas Uber sich selbst, ihre Grenzen und
den Umgang mit den eigenen GrundbedUrfnissen und den der
anderen Kinder, wie z.B. RUcksichtnahme, Wut,
Kompromissbereitschaft, EnttGuschung, SpaB, efc.

Im Freispiel stehen den Kindern verschiede Bereiche und Materialien
zur VerfUgung. Sie k&nnen erlebies und Geschehenes i
Rollenspielen oder beim Malen verarbeiten und bisheriges Wissen
mit neuen Erffahrungen vergleichen, angleichen und erweitern. Die
Fantasie kann ausgelebt werden. Sie ,,durchspielen” die Welt,
machen sie fir sich berechenbarer und kénnen damit Angste
abbauen.

b) Aufgabe des Fachpersonals

« Umgebung vorbereiten
. Beobachten

« Anregen

« Fordemn

« Mitspielen

« Lurlcknehmen

« Freiheiten zulassen

3.5 Planung von Angeboten und Projekten

Das Zentrum fUr entspanntes Lermnen férdert die Kinder je nach
Entwicklung, Begabung, Neigung und ihren Interessen. Die Spielgruppen
greifen die Situationen auf, die fir die Kinder von Bedeutung sind. Auf
diese Weise k&nnen die Kinder in unsere Arbeit mit einbezogen und so im
Rahmen eines Themas verschiedene Angebote geplant werden. Die
jeweiligen AktivitGten eines Themas werden von uns anhand der
Interessen der Kinder erarbeitet und festgehalten. FOr unsere Projekte
&ffnen wir gegeben falls unsere Einrichtung und besuchen andere
Institutionen, wie z.B. den Zahnarzt, den Bicker, den Bauernhof, das
Museum, das Orchester. Um den Kindern ein vielfaltiges Angebot zu
bieten, haben wir ausgebildetes Personal, das unterschiedliche Angebote
anbietet, wie z.B. Minimathe, Englisch, Wahrmehmung und Entspannung,
Minimusik, etc.

¥l 54
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3.6 Schwerpunkie unserer mdagogischeﬁ Arbeit

nnies

a)

b)

d)

f)
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Sprachiiche Bildung und Férderung

Die ersten Lebensjahre sind prégend fir dich Sprachentwicklung.
Basierend auf diesen Erkenntnissen legen wir groBen Wert darauf,
dass die Kinder verstarkt in den Kontakt mit Sprache kommen. Durch
die Dialogstruktur werden die Kinder spielerisch an die Sprache
herangefUhrt. Aufgrund unserer integrativen Arbeit nutzen wir die
Gebdarden-unterstitzende Kommunikation (GUK), die sich nicht nur
positiv auf die Sprachentwicklung der integrativen Kinder, sondern
auch der Regelkinder auswirkt.

Umwelt- und naturwissenschaftliche Bildung

Um den Kindemn vielféltige und zahireiche Erffahrungen mit der Natur
und der Umwelt zu erméglichen bieten wir einmal im Monat eine
Waldwoche an, in der wahrend der Spielgruppenzeit die Natur flr
die Kinder begreifbar wird. Wie oben schon genannt (Planung von
Angeboten und Projekten) besuchen unsere Spielgruppenkinder
regelmd&Big einen nahe gelegenen Bauvernhof. Dieser unterstitzt uns
bei unserem Vornaben, die iiergesitizie PGdagogik in unserer
Einrichtung umzusetzen. Zusatzlich haben wir einen vierbeinigen
Begleiter (Hund), der unsere Kinder in der Spielgruppenzeit begleitet
und so ihre physischen, psychischen, mentalen und sozialen Talente
férdern hilft. ;

Mathematische Bildung

Ziel unserer Einrichtung ist es, das Interesse an der frihen
mathematischen Bildung bei den Kindern zu wecken und spielerisch
zu férdern. Umfangreiche Fortbildungen der Mitarbeiter erméglichen
interessierten Kindern einmal pro Woche am ,Entenland”
teilzunehmen. Die Kinder werden spielerisch mit Formen und
Mengenvorstellungen verfraut gemacht. Sie kbnnen die Mathematik
in kindlichen Lebenszusammenhdngen und Alltagssituationen
entdecken.

Medienbildung und —erziehung

Mit Hilfe zahlreicher, altersgerechter Bilderblcher und gemeinsame
Bilderbuchbetrachtungen zur aufkommenden Themen, sowie eine
CD-Anlage im Gruppenraum streben wir an, den Kindern Medien
erfahrbar zu machen. Wir streben einen positiven Einstieg in einen
Umgang mit Medien an und versuchen dies bestmoglich
umzusetzen.

Wahmehmung

Um auf das starke Bedirfnis der Wahrnehmung einzugehen, bieten
wir taglich unterschiedliche Wahmehmungsbaustellen fir die Kinder
an, wie z.B. ein Kastanienbecken, Rasierschaum, Knete, FUhlbretter,
etc. Die Kinder k&dnnen so unterschiedliche Erfahrungen sammeln um
sich ihre Welt besser erschlieBen zu kénnen.

Musikalische Bildung und Erziehung

Musik stérkt bei Kindern die Sinne, den Geist und ihre Persdnlichkeit.
Aktives Musizieren wirkt sich positiv auf die Entwicklung motorischer,

8|Se
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kognitiver, kreativer und sozialer Kompetenzen aus. Deshalb sehen
wir die Musik als unverzichtbaren Bestandtfeil unserer Arbeit mit den
Kindern. Durch das Angebot unterschiedlichster Instrumente, mit
denen die Kinder experimentieren k&nnen und die ritualisierten
Abschlusskreise, in denen dem Alter entsprechenden Lieder
gemeinsam gesungen werden, entsteht der erste Kontakt mif der
Musik. Sie k&nnen so mit Musik, Ténen und Stimme experimentieren
und sich bewegen.

g) Bewegungserziehung und —férderung
Bei der Bewegungserzichung werden wesentliche Basiskompetenzen
wie Stérkung des kindlichen Selbstkonzepts, des Selbstwertgefinhls,
die emotionale Stabilitét, Verantwortungsbewusstsein und
Kooperationsféhigkeit ausschlaggebend geférdert. Unsere
Einrichtung ist Teil eins Projekts der AOK Wuppertal unter dem Motto
Aktive Kita‘. Die Umsetzung erfolgt in den Spielgruppen, in denen wir
zahlreiche Bewegungsbaustellen und —einheiten anbieten.

h)  Gesundheitliche Bildung und Erziehung
Unser Ziel ist es Kinder an gesunde Lebensweisen spielerisch
heranzuflhren.
Die gemeinsamen Mahlzeiten sind gute Anknipfungspunkie. Jede
Spielgruppe nimmt Uber einen Zeitraum von einer Woche im Monat
an einem gesunden Frihstick teil.
Um erste Bfahrungen mit Lebensmitteln sammeln zu kénnen, gehen
wir mit den Kindemn in einen nahegelegenen Supermarkt einkaufen
und legen anschlieBend Wert auf eine Zubereitung des Frihstlcks
mit Hilfe der Kinder. Sie bekommen bei uns die Gelegenheit die
Lebensmittel zu fihlen, zu schmecken und zu riechen.
Zusdatzlich kooperieren wir mit dem ,Mundhygienezentrum
Wuppertal'. Die Kinder bekommen so die Gelegenheit mehr Ober
ihre Z&hne zu erfahren und positive Efahrung mit dem ,Abendteuer
Lahnarzt" zu machen.

Tagesablouf

Der Ablauf in den Spielgruppen unterliegt einer gewissen RegelmaBigkeit
und Ritualitét, um den Kindern Sicherheit und Stabilitat zu vermitteln.

8 —ca. 10 Uhr Ankommen und Freispiel

9.50 Uhr gemeinsames AufrGumen

10 Uhr gemeinsames Frihstick

ca. 10.30 - 11 Uhr Bewegungseinheit

11 —11.30 Uhr impulstisch, geleitetes Angebot, o.4.

11.30 = 12 Uhr Singkreis

12-12.30 Uhr Abholphase

Larnen eV,
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4, Teamarbeit

4.1 Avufgaben des péida ischen Personals

+ Beobachtung der BedUrfnisse der Kinder

« Elternarbeit

» sifuationsbezogenes Arbeiten

« Individuadlitat erkennen

- Umsetzung und Férderung der Bildungsbereiche
« Austausch mit Kooperationspartnern

« positive Unterstitzung durch Lob

« Stérken stérken um Schwéchen zu schwéchen
» Dokumentation

« Fortbildungen

+ Teamfdhigkeit

4.2 liele und Inhalte der Teamarbeit

a)

b)

P e n

a)

Entspanntes Lernen e.v.

verein iar Fubsend

Auseinandersetzung und Reflexion mit unserer Arbeit

Durch regelm&Bige Teamsitzungen und Zwischenbesprechungen
erfolgt ein reger Austausch innerhalb des Teams Uber die
gemeinsame pddagogische Arbeit, was eine konfinuierliche
Weiterentwicklung ermdglicht. Durch stetige aktuelle Informationen
und Fachliteratur setzen wir uns mit verschiedenen Themen-
auseinander. Ebenso erweitern die Fortbildungen unsere
Fachkompetenz, und wir setzen diese zum Wohle der Kinder, des
Teams und der Eltern ein.

ff)ff?nﬂichkei’rscrbe[’r

Ziel unserer Offentlichkeitsarbeit ist es, unsere Einrichtung fUr jeden
zugéinglich und transparent zu machen. Wir setzen dies mit Hilfe
unterschiedlicher Feste, Aktionen und Projekte um, wie zum Beispiel
unser Alljihriiches Sommerfest, der Tag der &ffnen Tur, efc.

r Teamarbeit

Teambesprechungen

« Planung und Organisation von Festen und Akfivitaten

. Kollegin berichtet Wichtiges von ihrer Fortbildung

.- P&idagogische Themen wie Konzeption, Leitbild,
Qualitdtsmanagement

. Schwierigkeiten von Kindern (Sprache, Entwicklung, ...)

. Projekte entwickeln und dokumentieren

= Eltembriefe gestalten

« Eltemabende ausarbeiten

- Ferienplanung

» 2fc.

Fortbildungen

Fortbildungen sind ein wichtiger Bestandteil zur Weiterentwicklung
und Aktualisierung unserer angestrebt optimalen p&dagogischen
Handlungsweisen. Fortbildungen werden ja nach Angebot durch
Wichtigkeit fUr die Spielgruppenweiterentwickiung durchgefUhri.
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5. Elternarbeit

c)

d)

Praktikanten

Die Aufnahme von Prakiikanten sehen wir ais Chance der
gegenseitigen Weiterentwicklung.

Leitungsaufgaben

= PGdagogische Gesamileitung

= Offentlichkeitsarbeit :

= Jusammenarbeit mit Jugendamt und Kooperationspartner
* Jahresplanung

= Dienstpléne

= Elternbriefe

"atc

5.1 Formen unserer Elternarbeit

a)

b

Begleitung von Ubergéingen

Uns ist wichtig, dass die Eingewdhnungs- und die Abl&sezeit
individuell auf das Kind und dessen Bezugsperson abgestimmt ist.
Abschiede von Kindern, die zukUnftig den Kindergarten besuchen,
gestalten wir positiv.

Informationen und Austausch

Die Eltern erhalten die ersten Informationen Uber den
Spielgruppenalitag beim Aufnahmegespréch. Jeder Zeit kdnnen
Gesprdachstermine von den Eltern mit uns vereinbart werden. Auf
Wunsch erstellen wir fir die Spielgruppenzeit ein Portfolio, eine Form
der Bildungsdokumentation, fUr jedes einzelne Kind. TUr- und
Angelgesprdache, Informationszettel, E-Mails und die Infowand im
Eingangsbereich dienen zum Informationsaustausch. Auch der
Austausch der Eltern untereinander wird durch Info- und
Kennenlernabende gefdrdert.

Elternmitarbeit (Beteiligung, Mitverantwortung und Mitbestimmung)

Der Elternrat, bestehend aus jeweils zwei Eltern jeder Gruppe, vertritt
die Interessen der Eltern und dient als Bindeglied zwischen Eltern und
Erziehern. Wir stehen in engem Kontakt zu jedem Elternteil und
werden unter Anderem bei der Organisation von Festen, Ausfligen,
etc. unterstitzt.

1|



4. Kooperafionspariner

4.1 Adressenliste

al

b)

c)

d)

f)

al

h}

Enispanntes Lernen .\

AOK RHEINLAND

Bundesdllee 265

42103 Wuppertal

Tel.: (02 02) 4 82-0

www.aok-rheinland.de

ack.w@rio.cok.de

In Kooperation mit der AOK Wuppertal nehmen wir an dem Projekt , Akfive
Fita" teil

Familienzentrum Kinderand
Reichssir. 364

42275 Wuppertal

Tel: (02 02) 2 42 34 84

hitp://www kinderand-wuppertal.de

Kath. Familienzentrum 5t. Konrad

Hatzfelder Sir. 263

42281 Wuppertal

Tel.: (0202) 528 82 02

hitp:/ fwww.konrad-marien-
ius.de/index.phpgseiten|D=477 &menuelD=7

Down Ambulanz im Klinikum Niederberg

Akademisches Lehrkrankenhaus

Robert-Koch-StraBe 2

42549 Velbert

Tel.: (0 20 51) 9 820

hitp:/ fwww. klinikum-niedes iniken/klinikfuerkinder-
und-jugendmedizin/down-syndrom-sprechstunde.htmil

Kinderarztpraxis Susanne Herbold, Tobias Herbold
Heckinghauser Sir. 87

42289 Wuppertal

Tel.: (02 02) 62 B2 42

hitp:/ ferwew.kinderaerzieimnetz. de/aerrte farzt .htmil

Kinderarztpraxis Dr. med. Susanne Bellenbaum
Uellendahler Str. 44%a
42109 Wuppertal
Tel.: (02 02) 70 &2 72
tip://freenet-hom .de/kinderarrtpraxi llenbaum

Gemeinschaftspraxis Dr. med. Nicola Storck Christoph Gébbels
Fachdarzte fir Fravenheilkunde und Geburishilfe

Wittener StraBe 20

42277 Wuppertal

Tel: (0202) / 66 36 16

http:/fwww.praxis-storck-goeblbels.de/

Das Sporistudio IMPULS

Mérkische Str. 125a

42281 Wuppertal

Tel: (02 02) 52 02 04

hitp:/ fww.sportstudio-impuls.de

Bewegung, Fitness und Gesundheit stehen im Mittelpunkt
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i)

k)

mj

lese-Zeichen - Das Lernerlebnis fiir Jung und Alt

Taichstr. 17

58285 Gevelsberg

Tel.: (0 23 32) 66 67 38
http://www.lemerebnis.de

Unser Partner bei Legasthenie, Dyskalculie, LRS

Mundhygienezenirum Wupperal
Neviandtstr. 87

42117 Wuppertal

Tel.: (02 02) 69 59 59 0

http:/ /www.zahngesundheii-wupperial.de/

Arbeitskreis Zahngesundheit Wuppertal

Jugendamt Wuppertal

Tagesmiitterverein Wuppertal e. V.
Am Werloh 47

42382 Wuppertal

Tel.: (02 02) 6008 45
Eigolherapeuiische Piaxis Unibeig
Heckinghauser Str. 101

42289 Wuppertdl

Tel.: (0202) 9 62 00 63
www.ergotherapie-wuppertal.de

AHK-Wuppertaler Tafel e.V.

Kleiner Werth 50

42275 Wuppertal

Telefon: (0202) 43 44 41

Fas:: (0202) 42 84 73 www.iafel.wial.de
E-Mail: info@wuppertaler-tafel.de
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